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“Jiu-jitsu: a forca da uniao, a
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arte da superacgao

Nossos planos para 2026
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Sobre a FJJD-ES

A FJJD-ES, tem como objetivo principal difundir e ajudar a
evoluir o Jiu-Jitsu no Estado. Trazendo um formato inovador
de trabalho, a FJJD-ES seguira na busca por uma maior
valorizacao dos Professores, Academias, Projetos Socials e dos
atletas de base.

Atrair novos praticantes, especialmente as criangas, jovens €
mulheres os preparando para uma vida social melhor, sempre
realizando eventos de alto nivel para maior visibilidade dos
atletas.



Nossa Missao

A FJJD-ES tem como missao,
contribulr para o desenvolvimento
e evolucao do Jiu-Jitsu Capixaba,
fortalecendo a base,

iIncentivando a pratica esportiva e
competitiva, promovendo a
Inclusao social e valores como
disciplina, respeito, auto confianca
e superacgao.
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Os pilares da FJJD-ES
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Cultural Inclusao Social
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Profissionalismo



Linha do Tempo

A data & dezembro de 2022,
nasce a Federacao de Jiu-
jitsu Desportivo do ES (FJJD-
ES) com a chancela da

2022
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O ano que passou foi presenteado pelo
sucesso do nosso Festival Kids,
percussores do formato no Estado,
preparando as criancas de 3 a 6 anos nas
competicoes, além da realizacao de 9

*

C.onf.ederac;éo Brgsileira de eventos e recorde de competidores com O que nos espera em
Jiu-jitsu Desportivo (CBJJD) 836atletas na nossa ultima etapa do ano 20267
2024 2026
S S S *
A 2025
Em nosso primeiro ano, realizamos 7 1 -Valorizacao dos professores e das Academias
grandes eventos e ficou marcado com 2 -Criacao do Ranking Profissional para os atletas
um inédito podio exclusivo dos 3 -Capacitacao intensa para criacao de equipe de
Projetos Sociais e premiacao dos 5 arbitragem para categorias Kids

campeoes geral por Projetos Social e

por Equipes.

4 -Instrucao e capacitacao para os Projetos
Sociais se regularizarem



Alguns
nNUMeros
relevantes

de 2025

1206

Atletas inscritos em uma etapa
de Campeonato Estadual

+ 11K

Seguidores em nosso
Instagram @fjjdes.oficial
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-23 Min

Em média os eventos nesta
temporada da FJJDES
terminaram 23 minutos antes

do horario previsto



O que nos esperaem 2026
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Bolsa Atleta FJJD-PRO

A contemplacao das primeiras bolsas atleta do FJJD-PRO

Capacidade de atletas ampliada
Em 2026 a FJJD-ES espera aumentar ainda mais o numero de atletas nos eventos com 10 areas de lutas

Valorizacao do Jiujitsu Paradesportivo

Pensando em um esporte ainda mais inclusivo, a F3JD trara nesta temporada eventos com a inclusao da
categoria Paradesportivo

Jiujitsu nas Escolas
Inicio de um novo tempo com o Jiujitsu como ferramenta educacional

Estadual NoGi

Estreia do Estadual de Jiujitsu sem kimono com premiacoes especiais

Cursos e Capacitacao

Serao ministrados cursos de primeiros socorros, de capacitacao para o Jiujitsu nas Escolas e cursos e
oficinas de arbitragem com arbitro renomado
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Calendario
Tentativo

Temporada 2026




Calendario Tentativo

2026
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EVENTO DATA LOCAL PREVISTO
ARENA VERAO . L .
it 11 de Janeiro Arena de Verao em Camburi
VIANA CUP s . e
. 01 de Marco Ginasio de Vila Bethania
S TADUSRE 01 de Marco Ginasio de Vila Bethania
NOGI
SLERARADD 15 de Marco Ginasio do Tancredao

ESTADUAL




Calendario Tentativo

2026
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EVENTO DATA LOCAL PREVISTO
ESTADUAL . L
S e 12 de Abril Arena Tartarugao
VITORIA
INTERNATIONAL 24 de Marc¢o Ginasio do Tancredao
CUP
S 20 de Junho Sesc Praia Formosa
NORTE
i ik 26 de Julho Arena Tartarugao

ESTADUAL




Calendario Tentativo

2026

FJIDES

FEDERACAO DE JIU-JITSU
DESPORTIVO DO ESPIRITO SANTO

EVENTO DATA LOCAL PREVISTO
32 ETAPA DO .
e 13 de Setembro Vila Velha ou Serra
EVENTO A s
cOMERTNE Data em Outubro| Local a confirmar
A@ETARIEE 15 de Novembro Ginasio do Tancredao
ESTADUAL

CERIMONIA DO
RANKING

11 de Dezembro

Vitoria




Pontuacoes
em 2026

As novas regras da
area técnica

Pontuacao das
Equipes nos eventos

Pontuacao das
atletas no Ranking

Para o Ranking 2026

1 Técnico a cada 10
atletas inscritos

1° Lugar - 9 pontos

Vitoria Cup Categoria
1° Lugar -500 pontos
2° Lugar -300 pontos
3° Lugar -200 pontos

Vitoria Cup ABSOLUTO
1° Lugar -500 pontos
2° Lugar -300 pontos
3° Lugar -200 pontos

 Atletas sozinho na chave - 200 pontos
*O atleta deve lutar ao minimo 3 Etapas do Estadual, sendo permitido estar sozinho na chave uma unica vez

Preferencialmente
marrom e preta

2° Lugar - 3 pontos

Estadual Categoria
1° Lugar -350 pontos
2° Lugar -250 pontos
3° Lugar -150 pontos

Estadual ABSOLUTO
1° Lugar - 400 pontos
2° Lugar - 300 pontos
3° Lugar - 200 pontos
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Obrigatoriedade curso de
acesso a area técnica

3° Lugar - 1 ponto
Sozinho na chave - 2 pontos

CUP Categoria
1° Lugar -300 pontos
2° Lugar -200 pontos
3° Lugar -150 pontos

CUP ABSOLUTO
1° Lugar - 350 pontos
2° Lugar - 250 pontos
3° Lugar - 150 pontos



Sobre a Area

Téechica

CURSOS

Continuam obrigatorios e serao
validos para toda a temporada

QUEM?

Professores e instrutores,
preferencialmente marrom
e preta

QUANDOQO?

Serao ministrados somente no dia
gue antecede as etapas do Estadual

QUANTOS?

Serao permitidos somente 1 técnico
presente na area técnica a cadal10
atletas inscritos
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Sobre as Filiacoes
antecipadas

Antecipa 2026 Valor Temporada

LOTE PROMOCIONAL LOTE ANUAL
Equipes - R$ 37,00 Equipes - R$ 50,00
Projetos - R$ 37,00 Projetos - R$ 50,00

ATE 31 DE JANEIRO RESTANTE DO ANO
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NOosSSsOS
Servicos

DIPLOMAGAO

Diplomas par
registrados

FILIACAO

alida pela temporada

REGISTROS

Registro para Agremiacao + Filiacao

CERTIFICAGAQ &=

Certificados para faixas

DECLARA(;OES

cobrada taxa par
d tltfld
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Contemplados
Bolsa Atleta
FJJD-Pro 2026
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O Atleta FJJD-Pro 2026
recebera 10 parcelas de
R$300,00 durante a

Temporada 2026
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Atletas Premiados
FJJD-Pro 2026

Mirim Miguel Henrique de Oliveira Anibal Franco - Projeto Social Crescer B

Infantil Estevdo Pezzin Lima - Instituto Criartes

Infanto Gilraine Goncalves de Souza Filho - Alma BJJ
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Atletas Premiados
FJJD-Pro 2026

Juvenil  Leandro Marculino da Silva - OLS Jiu Jitsu

Adulto Daniel Damas Ferreira Lima da Mata Pansini - Zero 1

Master Eduardo Medici - CT Jamelao BJJ
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